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e Die vorliegenden Empfehlungen wurden fiir die Erh6hung von Luftqualitat und Infektionsschutz in
Innenrdumen erstellt, insbesondere fiir Klassenrdaume, Seminarrdume und dhnliche Aufenthalts-
rdume. Sie kénnen analog auch auf andere Innenrdaume UGbertragen werden, deren Liiftungsbedarf
durch zeitlich begrenzte Aufenthalte von Personengruppen und deren Atmungsaktivitat bestimmt
wird (z.B. Biros und Warterdume).

e Verwenden Sie CO,-Sensoren nach Moglichkeit in allen Radumen, wo sich Personengruppen
aufhalten, da die CO,-Konzentration ein Indikator fir den Anteil verbrauchter Atemluft an der
Raumluft und fiur die Belastung mit potentiell infektiosen Atemaerosolen ist.

e Versuchen Sie, die niedrigstmogliche CO,-Konzentration in der Raumluft aufrechtzuerhalten. Je
nadher die Innenraum-CO,-Konzentration am AulRenluftwert liegt (ca. 420 - 450 ppm), desto
geringer ist die Wahrscheinlichkeit, ausgeatmete Aerosole von anderen Personen einzuatmen,
und das damit verbundene Infektionsrisiko.

e Laut Arbeitsschutzregeln sollte die CO,-Konzentration in Innenrdumen einen Leitwert von 1000
ppm nicht Gberschreiten. Nach aktuellen Studien und Empfehlungen sollte die CO,-Konzentration
unter 800 ppm gehalten werden, um das Wohlbefinden, die Leistungsfahigkeit und den Lernerfolg
zu fordern. Wenn der Sensor iiber ein einstellbares Ampelsystem verfiigt, sollten die Ampel-
stufen wie folgt eingestellt werden: < 800 ppm = griin; 800 - 1000 ppm = gelb; > 1000 ppm = rot.

e Montieren Sie den CO,-Sensor nicht direkt neben gedffneten Fenstern, Tlren oder Zuluftein-
lassen, da dies zu nicht reprasentativen Messwerten fiihrt. Der Sensor sollte weit entfernt von der
Frischluftzufuhr in Atemhohe beim Sitzen (ca. 1,2 - 1,5 m Gber dem Boden) und nicht direkt im
Atemluftstrom von Personen platziert sein — z.B. auf einem Schreib- bzw. Arbeitstisch in
ausreichender Entfernung von dessen Benutzern (ca. 1 m Abstand) oder mittig an einer
Innenwand gegeniiber den Fenstern (siehe Abbildung 1).

e Uberpriifen Sie vor der Verwendung eines CO,-Sensors, ob dieser ordnungsgemaR funktioniert.
Der Sensor sollte mindestens jede Minute einen neuen Messwert liefern, und seine Kalibrierung
sollte regelmaRig Gberpriift werden. Dies kann durch vollstandiges Offnen eines Fensters und
Platzieren des Sensors im AuRenluftstrom erfolgen, wo er etwa 420 - 450 ppm (+/- 50 ppm)
anzeigen sollte. Wenn der Sensor unter 370 ppm oder liber 500 ppm anzeigt, nachdem er 15
Minuten lang frischer AuRenluft ausgesetzt war, muss er moglicherweise neu kalibriert werden.
Beachten Sie die Herstellerangaben zu Kalibrierung und Messgenauigkeit auch im Hinblick auf
mogliche Abweichungen in hoheren Lagen (Hohenkompensation). Nutzen Sie nach Moglichkeit
die manuelle Kalibrierfunktion des Sensors.



Bei natirlicher Beltiftung (Fensterliften) ist es erforderlich, wahrend der Nutzung kontinuierlich
einen CO,-Sensor zu betreiben. Da der Liftungserfolg und die CO,-Konzentration in natiirlich
bellfteten Raumen stark von den Wetterbedingungen und dem Benutzerverhalten abhangen
(AuRentemperatur, Wind, Atemaktivitat und Anzahl der Personen im Raum), reicht es nicht, wenn
in einem Raum mit Hilfe eines Sensors ein bestimmtes Liftungsverhalten einstudiert wird, und
dieses dann ohne Sensor versucht wird beizubehalten.

Wahrend der Nutzung ist kontinuierliches Fensterliiften bzw. Dauerliiftung durch Kippfenster
oder spaltbreit gedffnete Drehfenster besonders gut geeignet, um die empfohlenen CO,-Werte
einzuhalten. Die erforderliche Intensitat des Dauerliiftens (Anzahl und GréRe der Fenster-
o6ffnungen) kann mit CO,-Sensoren kontrolliert werden und variiert stark mit den Temperatur-
unterschieden zwischen Raumluft und AuBenluft.

Wenn die empfohlenen CO,-Konzentrationswerte lberschritten werden, kann StolRliftung
erganzend oder alternativ zur Dauerliftung verwendet werden. StolRliften ist jedoch weniger
effizient als kontinuierliches Liften und kann in Kalteperioden zu verstarkter Zugluft und
Unbehaglichkeit flihren. Die erforderliche Dauer und Haufigkeit des StoRliiftens kann mit CO»-
Sensoren kontrolliert werden und variiert stark mit den jeweiligen Fenster6ffnungsflachen und
Temperaturunterschieden zwischen Raumluft und AuRenluft.

Nur wenn die CO,-Konzentration nicht Gberprift werden kann, empfiehlt sich das
Beltftungsschema der 20-5-20-Regel. Dies bedeutet, dass der Raum alle 20 Minuten fiir ca. 5
Minuten durch weit gedffnete Fenster stoRgeliiftet wird (ergdnzend oder alternativ zu
Dauerliftung). Der Liuftungserfolg dieses Schemas hangt jedoch stark von den
Wetterbedingungen ab (AuBentemperatur, Wind). Die Messung der CO,-Konzentration stellt ein
wesentlich sichereres MaR fiir ausreichende Beliiftung dar und wird daher empfohlen.

Wenn der Raum an einen Korridor anschlieRt, sorgen Sie dafiir, dass Innentiiren grundsatzlich
geschlossen bleiben, um zu vermeiden, dass moglicherweise kontaminierte Luft im gesamten
Gebaude umgewalzt wird (unabhéngig von der verwendeten Liiftungsmethode).
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Abbildung 1: Beispielhafte Darstellung geeigneter Bereiche (griin) und ungeeigneter
Positionen (rot durchgestrichen) fiir CO,-Sensoren in Innenrdumen ca. 1,2 - 1,5 m lber
dem Boden mit mindestens 1 m Abstand von Tiiren und Fenstern, méglichst entfernt von
Fensterdffnungen und Personen.
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